SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,,RAUDONKEPURAITE*

Sveikatos diena
202501 30

Tikslas — ugdytis dantuku priezitiros iprocius, nuostatas, suprasti, kodél mums
svarbu, kad dantukai butu sveiki, suteikiant nauju Ziniu, tobulinant igudzius.

\ x;) ,2Dantukai — kramtukai®

Veiklos gairés:

PRAKTINES UZDUOTELES, MENINE VEIKLA IR KITA MOKYTOJU IR VAIKU SUMANYTA
VEIKLA:

v' Tobulinti igidzius ir iprocius, bei padéti suprasti, kodél mums svarbu, kad
dantukai butuy sveiki.

v' Pasikviesti sveikatos prieziGiros specialiste, kad suteikty nauju ziniu apie
burnos higiena ir kt. -9,10,11,12 grupés, pagal atskira plang (pridedamas);

v’ lvairi klirybiné rai§ka: nupiesti, aplikuoti, nulipdyti dantuka, dantuku féjos
pagalvéle... ir pan...

v' Kalbétis, klausytis, kartu dainuoti dantuku daineles, ziGréti ,pamokélés
vaikams apie dantukus®, minti misles - karybiskai, sveikai, smagiai praleisti
diena!

Iimokti ketureili: KAD DANTUKAI BUT SVEIKI,
JUOS VALYTI TU TURI
IR RYTE, IR VAKARE,
IR KELIONEJ, IR MISKE ...

Filmuko perziura: ,KAIP TAISYKLINGAI VALYTIS DANTIS?“ (Mokomieji filmukai
Vaikams lietuviy kalba -ar kita...)

Patarlé: KAS DANTUKU NEVALYS - TUOS MIKROBAI APLANKYS.

Laukiami rezultatai: veikla suteiks vaikams dziaugsmingu akimirku, padés igyti
nauju ziniy ir igadziu, suvokti kas dantukams padeda, o kas — kenkia;

DANTUKY
FEJOS
PAGALVELE

Darbo Grupé: Asta, Giedré, Jurgita, Zenuté, Zaneta



Veiklos aprasymas: Sios veiklos metu vaikai atliks paprasta eksperimenta, kurio tikslas — parodyti, kaip

cukrus gali prilipti prie danty ir kaip svarbu valyti dantis po saldumyny valgymo. Vaikai stebés, kaip cukrus

prikimba prie danty modelio pavirSiaus ir iSmoks, kaip svarbu valyti dantis, kad apsaugoty juos nuo

¢duonies. Eksperimentg atliksime naudojant sirupa, cukry ir danty modelius, taip pat parodysime, kaip valyti

dantis teisingai.

Data ir . | Veiklos | Veiklos . . N :
laikas Grupé tikslas | trukmé Veiklos eiga Laukiami rezultatai
Parodvii 1. Trumpas jzanginis pokalbis apie |1. Supratimas, kaip
2025- Y danty priezitra. 2. Eksperimentas su|cukrus prilimpa prie
Bo- cukraus 20-30 - . :
01-30 usiukai Iboveiki dan-lmin cukrumi (sirupas, cukrus ant danty. 2. Supratimas apie
09:00 Ems ! ' modelio). 3. Danty valymo demon- |éduonj. 3. Zinios apie
stracija. 4. Diskusija apie éduonj.  |danty valymo svarba.
Parodvti 1. Trumpas jzanginis pokalbis apie |1. Supratimas, kaip
2025- . y danty priezitra. 2. Eksperimentas su|cukrus prilimpa prie
Spalvi- |cukraus 20-30 . . .
01-30 ukai oveiki dan-imin cukrumi (sirupas, cukrus ant danty. 2. Supratimas apie
10:20 Ems ! ' modelio). 3. Danty valymo demon- |éduonj. 3. Zinios apie
stracija. 4. Diskusija apie éduonj.  |danty valymo svarba.
Parodvii 1. Trumpas jzanginis pokalbis apie |1. Supratimas, kaip
2025- . y danty priezitira. 2. Eksperimentas su|cukrus prilimpa prie
Obuoli-  |cukraus 20-30 o . .
01-31 ukai oveiki dan-(min cukrumi (sirupas, cukrus ant danty. 2. Supratimas apie
09:00 Ems ! ' modelio). 3. Danty valymo demon- |¢duonj. 3. Zinios apie
stracija. 4. Diskusija apie éduonj.  |danty valymo svarba.
Parodvti 1. Trumpas jzanginis pokalbis apie |1. Supratimas, kaip
2025- | cukraL)J/s 20-30 danty priezitira. 2. Eksperimentas su|cukrus prilimpa prie
01-31 |Zirniukai oveiki dan-(min cukrumi (sirupas, cukrus ant danty. 2. Supratimas apie
10:20 fims ! ' modelio). 3. Danty valymo demon- |€duonj. 3. Zinios apie
stracija. 4. Diskusija apie éduonj.  |danty valymo svarba.

Laukiami rezultatai:

M o N e

Vaikai supras, kaip cukrus prilimpa prie danty.

Vaikai iSmoks tinkamg danty valymo procediira.

Vaikai supras, kodél svarbu valyti dantis po valgymo.

Vaikai suzinos, kaip cukrus gali sukelti éduonj, jei dantys nebus tinkamai valomi.

Visuomenés sveikatos specialistés Zanetos Kudresovos
sveikatos dienos veikla, Sausis.




